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ELENCO CORSI 
(aggiornato a Maggio 2021) 

Codice Descrizione corso Durata 

ore 
Presenza Videocon. e-

learning 

F01 Uso transpallet elettrici e manuali 4 Si Solo parte 

teorica 
No 

F02 Spazi confinati 16 Si No No 

F03 Informazione ai sensi art. 36 D. Lgs. 81/08 2 Si Si No 

F04 Le misure di prevenzione e protezione  2 Si Si No 

F05 I Dispositivi di Protezione Individuali con 

approfondimento dei DPI di 3^ categoria 

3 Si Si No 

F06 BLS-D di Base per operatori non sanitari 5 Si No No 

F07 La corretta gestione dei rifiuti 4 Si Si Si 

F08 Formazione sulle attrezzature di lavoro 1 Si Si Si 

F09 Addetti alla conduzione dei carrelli elevatori 

di base 

12 Si Solo parte 

teorica 

Solo parte 

teorica 

F10 Segnaletica di sicurezza 1 Si Si Si 

F11 Movimentazione Manuale dei Carichi 2 Si Si Si 

F12 Videoterminali 1 Si Si Si 

F13 Agenti fisici 2 Si Si No 

F14 Rischio rumore  1 Si Si Si 

F15 I Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) 1,5 Si Si Si 

F16 Rischio vibrazioni 1 Si Si Si  

F17 Rischio chimico 1 Si Si Si 

F18 Rischio agenti biologici 1 Si Si Si 

F19 Campi elettromagnetici 1 Si Si Si 

F20 Luoghi di lavoro 1 Si Si Si 

F21 Formazione su impianti ed apparecchiature 

elettriche 

1 Si Si Si 

F22 RSPP/ASPP esterni/interni art. 32 D. Lgs. 

81/08. Modulo A 

28 Si Si Si 

F23 Formazione lavoratori rischio elettrico PES-

PAV-PEI di aggiornamento 

4 Si Si Si 

F24A Addetto antincendio rischio medio di base 8 Si Solo parte 

teorica 
No 

F24B Addetto antincendio rischio basso di base 4 Si Si No 

F24C Addetto antincendio rischio medio di aggiorn. 5 Si Solo parte 

teorica 
No 

F24D Addetto antincendio rischio basso di aggiorn. 2 Si Si No 

F25A RLS di base 32 Si Si Si (4) 

F25B RLS di aggiornamento fino a 50 lavoratori 4 Si Si Si (4) 

F25C RLS di aggiornamento super. a 50 lavoratori 8 Si Si Si (4) 

F28 Dirigente di aggiornamento 6 Si Si Si 

F29 Formazione lavoratori rischio elettrico PES-

PAV-PEI di base 

14 Si Si Si 

F30A Addetto primo soccorso Cat. A di base 16 Si No No 

F30BC Addetto primo soccorso Cat. BC di base 12 Si No No 
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Codice Descrizione corso Durata 

ore 
Presenza Videocon. e-

learning 

F31A Addetto primo soccorso Cat. A di aggiornam. 6 Si No No 

F31BC Addetto primo soccorso Cat. BC di aggiornam 4 Si No No 

F32A RSPP Datore Lavoro di base rischio basso 16 Si Si Modulo A 

e B (8 ore) 

F32B RSPP Datore Lavoro di base rischio medio 32 Si Si Modulo A 

e B (16 ore) 
F32C RSPP Datore Lavoro di base rischio alto 48 Si Si Modulo A 

e B (24 ore) 
F33 Stress lavoro correlato 4 Si Si No 

F49 Addetti gru mobile e su autocarro di base 12 Si No No 

F50 Addetti Piattaforma di Lavoro Elevabile 

(PLE)  di base 

12 Si Solo parte 

teorica 
No 

F54 Alimentaristi di base 13 Si Si No 

F55 Alimentaristi di aggiornamento 7 Si Si No 

F57A Formazione specifica lavoratori rischio basso 

di base (Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 21/12/11) (2) 

4 Si Si Si (1) 

F57B Formazione specifica lavoratori rischio medio 

di base (Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 21/12/11) (2) 

8 Si Si No 

F57C Formazione specifica lavoratori rischio alto di 

base (Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 21/12/11) (2) 

12 Si Si No 

F58 Dirigente di base 16 Si Si Si 

F59 Preposto di base 8 Si Si 5 ore 

F60 Preposto di aggiornamento 6 Si Si Si 

F65 Addetti Piattaforma di Lavoro Elevabile 

(PLE) di aggiornamento 

4 Si Si Si 

F66 Conduttori di trattori agricoli (gommati e 

cingolati) di base 

13 Si Solo parte 

teorica 
No 

F68 Montaggio, smontaggio ed uso Trabattelli 6 Si Solo parte 

teorica 
No 

F69 Formazione ai sensi dell’Allegato VII del DM 

10/03/98 

2 Si Si No 

F70 Formazione generale dei lavoratori (Art. 37 D. 

Lgs. 81/08 e ASR 21/12/11) (3) 

4 Si Si No 

F73 Etichettatura alimenti, allergeni e claims 

nutrizionali 

8 Si Si No 

F74 Movimentazione ed Assistenza Pazienti 

Ospedalizzati (MAPO) 

12 Si No No 

F76 La valutazione dei rischi in agricoltura 4 Si Si No 

F78 Shelf Life prodotto alimentare 4 Si Si No 

F79 Formazione specifica lavoratori di aggiornamento 
(Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 21/12/11)  

6 Si Si Si 

F80 Corso sugli alimenti biologici (Regolamento 

UE 2018/848) 

4 Si Si No 

F81 Modalità operative per evitare la formazione 

dell’acrilammide 

1 Si Si No 

F82 I controlli ufficiali e l’OSA 4 Si Si No 
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Codice Descrizione corso Durata 

ore 
Presenza Videocon. e-

learning 

F85 Addetti alla conduzione dei carrelli elevatori 

di aggiornamento 

4 Si Si No 

F87 Protocollo anticontagio aziendale da Covid-19 3 Si Si Si 

F88A RSPP Datore Lavoro di aggiornamento rischio 

basso 

6 Si Si Si 

F88B RSPP Datore Lavoro di aggiornamento rischio 

medio 

10 Si Si Si 

F88C RSPP Datore Lavoro di aggiornamento rischio 

alto 

14 Si Si Si 

F89 Addetti gru mobile e su autocarro di 

aggiornamento 

4 Si Si No 

(1) Settori: Commercio, Servizi, Ristorazione, HORECA (alberghi, Bed & Breakfast, campeggi, 

ostelli, rifugi, pensionati, residence, bar, pub, bistrot, pasticcerie, gelaterie, caffè, mense aziendali, 

ristoro collettivo, etc.), GDO, Imprese di pulizia, Parrucchiere, Estetiste, Autoriparatori, Carrozzieri. 

(2) A questo corso va associato sempre il corso di formazione generale dei lavoratori di 4 ore (F70). 

(3) A questo corso va associato sempre la formazione specifica dei lavoratori (per rischio basso, 

medio, alto). 

(4) Solo se previsto nel proprio contratto nazionale di lavoro. 
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